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Daltonschool mavo havo vwo

LESSENTABELLEN Helen Parkhurst schooljaar 2024 - 2025

Mavo klas 1 en 2

Mavo Klas 1 Klas 1 Klas 2 Klas 2
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 20 21 21 21
Nederlands 3 3 2 3
Engels 2 2 2 2
Duits - - 2 2
Frans 2 2 2 1
Wiskunde 2 3 2 3
Natuur-/scheikunde 1 1 2 2
Biologie 2 2 1 1
Geschiedenis 1 2 1 1
Aardrijkskunde 2 1 1 1
Economie - - 2 1
Bewegingsonderwijs 2 2 2 2
Drama 1 1 1 -
Muziek 1 1 - 1
Beeldende vorming 1 1 1 1
Plus 7 6 6 5
Mentoruur 2 1 1 1
Daltonuur 4 4 4 4
Oriéntatie* - - 1 -
Totaal 26 26 27 26

* Keuze voor derde leerjaar en kennismaken met onbekende vakken.

Lessentabel 2024 - 2025 1



Mavo Beéta

Algemeen deel

Nederlands

Engels

Duits

Frans

Wiskunde

NN

Natuur-/scheikunde

Biologie

Geschiedenis

Aardrijkskunde

D el F Y

Economie

Bewegingsonderwijs

NIR|RPIRPIRINIWIR|ININ|W

Drama

RININIFRPIR]IRININININININ

Muziek

Beeldende vorming

Beta

O] =Y =Y =\ N NY

N| -

N~

Plus

Mentoruur

Daltonuur

wiN| &

Wl

wlr|d

Oriéntatie*

Rlw|~|w

Totaal

26

26

27

* Keuze voor derde leerjaar en kennismaken met onbekende vakken.
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Mavo klas 3 en 4

Economie Klas 3 Klas 3 Klas 4 Klas 4
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 11 11 8 8
Nederlands 3 3 3 3
Engels 2 2 3 3
Maatschappijleer 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Kunstvakken incl. ckv 2 2 - -
Profieldeel (verplicht) 2 2
Economie 2 2
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2 2 2-3 2-3
Wiskunde 2 2 3 3
Frans 2 2 2 2
Duits 2 2 2 2
Aanvullend verplicht vak 2
Geschiedenis 2 2
Vrije deel 2-6 2-6 4-5 2-5
(klas 3: 3 vakken kiezen)
(klas 4: 2 vakken kiezen)
Aardrijkskunde 2 2 2 2
Duits 2 2 2 2
Frans 2 2 2 2
Informatietechnologie (INFT) 2 2 2 1*
Lichamelijke opvoeding 2 (LO2) 2 2 2 1*
Maatschappijkunde - - 2 2
Wiskunde 2 3 3
Kunstvakken 2** 2 2 2 2
Geschiedenis 2 2
Plus 5 5 6 6
Mentoruur 1 1 1 1
Daltonuur*** 4 4 4 4
Profielwerkstuk - - 1 1
Totaal 24-26 24-26 24-26 22-26

- Het profielkeuzevak en het vrije deel moeten tezamen tenminste twee vakken omvatten die
geen moderne vreemde taal zijn.

* Eerst negen weken van de tweede periode wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per week gegeven. De laatste
negen weken wordt het vak niet meer gegeven.

** Kunstvakken 2 = leerlingen M3 kiezen één van de volgende vakken: muziek, tekenen of handvaardigheid.
** Kunstvakken 2 = leerlingen M4 kiezen één van de volgende vakken: muziek, drama, tekenen of handvaardigheid.
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Techniek Klas 3 Klas 3 Klas 4 Klas 4
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 11 11 8 8
Nederlands 3 3 3 3
Engels 2 2 3 3
Maatschappijleer 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Kunstvakken incl. ckv 2 2 - -
Profieldeel (verplicht) 4 4 5 5
Natuur-/scheikunde 1 (NaSk1) 2 2 2 2
Wiskunde 2 2 3 3
Aanvullende verplicht vak 2 2
Natuur-/scheikunde 2 (NaSk2) 2 2
Vrije deel 2-6 2-6 4 2-4
(klas 3: 3 vakken kiezen)
(klas 4: 2 vakken kiezen)
Biologie 2 2 2 2
Duits 2 2 2 2
Economie 2 2 2 2
Frans 2 2 2 2
Informatietechnologie 2 2 2 1*
Lichamelijke opvoeding 2 (LO2) 2 2 2 1*
Maatschappijkunde 2 2
Kunstvakken 2** 2 2
Natuur-/scheikunde 2 (NaSk2) 2 2
Plus 5 5 6 6
Mentoruur 1 1 1 1
Daltonuur 4 4 4 4
Profielwerkstuk - - 1 1
Totaal 24-26 24-26 25 23-25

- Het profielkeuzevak en het vrije deel moeten tezamen tenminste twee vakken omvatten die
geen moderne vreemde taal zijn.

* Eerst negen weken van de tweede periode wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per week gegeven. De laatste
negen weken wordt het vak niet meer gegeven.

** Kunstvakken 2 = leerlingen M3 kiezen één van de volgende vakken: muziek, tekenen of handvaardigheid.
** Kunstvakken 2 = leerlingen M4 kiezen één van de volgende vakken: muziek, drama, tekenen of handvaardigheid.
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Zorg en Welzijn Klas 3 Klas 3 Klas 4 Klas 4
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 11 11 8 8
Nederlands 3 3 3 3
Engels 2 2 3 3
Maatschappijleer 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Kunstvakken incl. ckv 2 2 - -
Profieldeel (verplicht) 4 4 4 4
Biologie 2 2 2 2
Geschiedenis 2 2 2 2
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2 2
Frans 2 2
Duits 2 2
Vrije deel 2-6 2-6 4-5 2-5
(klas 3: 3 vakken kiezen)
(klas 4: 2 vakken kiezen)
Aardrijkskunde 2 2 2 2
Duits 2 2 2 2
Economie 2 2 2 2
Frans 2 2 2 2
Informatietechnologie (INFT) 2 2 2 1*
Lichamelijke opvoeding 2 (LO2) 2 2 2 1*
Maatschappijkunde - - 2 2
Wiskunde 3 3
Kunstvakken 2** 2 2 2 2
Plus 5 5 6 6
Mentoruur 1 1 1 1
Daltonuur 4 4 4 4
Profielwerkstuk - - 1 1
Totaal 24-26 24-26 24-25 22-25

- Het profielkeuzevak en het vrije deel moeten tezamen tenminste twee vakken omvatten die
geen moderne vreemde taal zijn.

* Eerst negen weken van de tweede periode wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per week gegeven. De laatste
negen weken wordt het vak niet meer gegeven.

** Kunstvakken 2 = leerlingen M3 kiezen één van de volgende vakken: muziek, tekenen of handvaardigheid.
** Kunstvakken 2 = leerlingen M4 kiezen één van de volgende vakken: muziek, drama, tekenen of handvaardigheid.
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Havo/vwo klas 1, 2

Havo/vwo Klas 1 Klas 1 Klas 2 Klas 2
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 21 21 21 22
Nederlands 3 3 2 3
Engels 3 3 2 2
Duits - - 2 2
Frans 2 2 2 2
Wiskunde 3 3 3 2
Scheikunde - - 1 1
Natuurkunde 1 1 1 1
Biologie 2 2 1 2
Geschiedenis 1 2 2 1
Aardrijkskunde 2 1 1 2
Bewegingsonderwijs (BO) 2 2 2 2
Drama - 1 1 -
Muziek 1 - - 1
Beeldende vorming 1 1 1 1
Plus 5 5 5 5
Mentoruur 1 1 1 1
Daltonuur 4 4 4 4
Totaal 26 26 26 27
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Havo/vwo Technasium Klas 1T Klas 1T Klas 2T Klas 2T
P1 P2 P1 P2
Algemeen deel 22 22 23 23
Nederlands 3 2 2 2
Engels 2 2 2 2
Duits - - 2 2
Frans 2 2 1 2
Wiskunde 2 3 3 2
Scheikunde - - 1 1
Natuurkunde 1 1 1 1
Biologie 1 1 1 1
Geschiedenis 1 2 1 1
Aardrijkskunde 2 1 1 1
Bewegingsonderwijs (BO) 2 2 2 2
Drama - 1 1 -
Muziek 1 - - 1
Beeldende vorming 1 1 1 1
Onderzoek & ontwerpen (0&0) | 4 4 4 4
Plus 5 5 5 5
Mentoruur 1 1 1 1
Daltonuur 4 4 3 3
Totaal 27 27 28 28

Lessentabel 2024- 2025




Havo/vwo

Klas 3T

Klas 3T

P1

P2

Algemeen deel

N
w

N
w

Nederlands

Engels

Duits

Frans

Wiskunde

Scheikunde

Natuurkunde

Biologie

Geschiedenis

Aardrijkskunde

Economie

Bewegingsonderwijs (BO)

NIRPIRPIFRPIFRPINIFPINIFPINININ

NIR|RIRINIFRINININIFRININ

Onderzoek & ontwerpen (0&0)

Muziek

[

Beeldende vorming

[

[y =Y

(S =Y I V) iy iy iRy JiEY G FEN [N =N FN) FN1 RN

[N =Y ] [ V) iy iy yiRy yiEY Y F=Y [N [ N) SN N EN)

Plus

Mentoruur

Daltonuur

AN

wliN|n

Oriéntatie**

[N P Y

Rlw|~|w

Totaal

27

28

** Inhoud havo:

Filosofie, maatschappijwetenschappen, management en organisatie (M&O) en informatica.
Tevens informatie over het te kiezen profiel.

** Inhoud vwo:

Filosofie, M&O en informatica.

Tevens informatie over het te kiezen profiel.
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Havo klas 4 en 5

Natuur en Techniek H4 H4 H5 H5
P1 P2 P1 P2
Algemene deel 11 10 7 5
Nederlands 3 2 3 3
Engels 3 3 2 2
Maatschappijleer 2 (1) 1(2) - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 1 2
Profieldeel 7 8 9 8
Natuurkunde 2 3 3 3
Scheikunde 2 2 3 3
Wiskunde B 3 3 3 2
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2-3 2-3 3 1-3
Biologie 2 3 3 3
Informatica 2 3 3 1*
Natuur, leven en technologie (NLT) 2 3 3 1*
Onderzoek en ontwerpen (0&0) (technasium) | 3 3 3 1*
Vrije deel (1 vak kiezen) 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 3 2 3
Bedrijfseconomie 2 2 3 3
Bewegen, sport en maatschappij (BSM) 3 2 3 1*
Biologie 2 3 3 3
Duits 3 3 3 2
Economie 2 3 3 3
Filosofie 3 2 2 3
Frans 3 2 3 3
Informatica 3 2 3 1*
Natuur, leven en technologie (NLT) 2 3 3 1*
Handvaardigheid 2 2 3 3
Muziek 2 2 3 3
Tekenen 2 2 3 3
Plus 4 4
Daltonuur 4 4
(mentoruur 0,3)
Totaal 26-28 26-28 25-26 19-23

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
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Natuur en Gezondheid H4 H4 H5 H5
P1 P2 P1 P2
Algemene deel 11 10 7 5
Nederlands 3 2 3 3
Engels 3 3 2 2
Maatschappijleer 2(1) 1(2) - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 1 2 - -
Profieldeel 4 5 6 6
Biologie 2 3 3 3
Scheikunde 2 2 3 3
Profielkeuzevak 1 (1 vak kiezen) 3 2-3 2-3 2-3
Wiskunde A*** 3 2 2 3
Wiskunde B 3 3 3 2
Profielkeuzevak 2 (1 vak kiezen) 2-3 3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 3 2 3
Natuurkunde 2 3 3 3
Natuur, leven en technologie (NLT) 2 3 3 1*
Onderzoek en ontwerpen (0&O0) (technasium) 3 3 3 1*
Vrije deel (1 vak kiezen) 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 3 2 3
Bedrijfseconomie 2 2 3 3
Bewegen, sport en maatschappij (BSM) 3 2 3 1*
Biologie 2 3 3 3
Duits 3 3 3 2
Economie 2 3 3 3
Filosofie 3 2 2 3
Frans 3 2 3 3
Informatica 2 3 3 1*
Natuurkunde*** 2 3 3 3
Natuur, leven en technologie (NLT) 2 3 3 1*
Handvaardigheid 2 2 3 3
Muziek 2 2 3 3
Tekenen 2 2 3 3
Plus
Daltonuur
(mentoruur 0,3)
Totaal 26-28 26-28 23-26 19-24

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
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Economie en Maatschappij H4 H4 H5 H5
P1 P2 P1 P2
Algemene deel 10 11 7 5
Nederlands 3 2 3 3
Engels 3 3 2 2
Maatschappijleer 1(2) 2 (1) - -
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 1 2 - -
Profieldeel 8 7 7 9
Economie 2 3 3 3
Geschiedenis 3 2 2 3
Wiskunde A 3 2 2 3
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2-3 2-3 2-3 3
Aardrijkskunde 2 3 2 3
Bedrijfseconomie 2 2 3 3
Maatschappijwetenschappen 3 3 3 3
Vrije deel (1 vak kiezen) 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 3 2 3
Bedrijfseconomie 2 2 3 3
Bewegen, sport en maatschappij (BSM) 3 2 3 1*
Biologie 2 3 3 3
Duits 3 3 3 2
Filosofie 3 2 2 3
Frans 3 2 3 3
Informatica 2 3 3 1*
Maatschappijwetenschappen 3 3 3 3
Handvaardigheid 2 2 3 3
Muziek 2 2 3 3
Tekenen 2 2 3 3
Plus
Daltonuur
(mentoruur 0,3)
Totaal 26-28 26-28 22-24 22-24

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per
week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
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* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.

** Zie bij andere profielen.
*** Er mag maar één kunstvak gekozen worden.

**** Bij economie als profielkeuzevak wordt dringend geadviseerd om wiskunde A te kiezen in het vrije deel.
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Vwo klas 4, 5en 6

Natuur en Techniek v4 V4 V5 V5 V6 V6
P1 P2 P1 P2 P1 P2
Algemene deel 11 11 11 11 9 6
Nederlands 2 2 3 3 2 2
Engels 2 2 2 2 2 2
Kies één tweede moderne vreemde taal 2 2 2 3 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Maatschappijleer - - 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 1 1 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 2 2 - - - -
Algemene natuurwetenschappen/Big history | 1 1 1 - - -
(ANW/BH)
Profieldeel 6 7 8 8 8 7
Natuurkunde 2 2 2 2 3 2
Scheikunde 2 2 3 3 2 2
Wiskunde B 2 3 3 3 3 3
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 1-2
Biologie 2 2 3 3 2 2
Informatica 2 3 2 2 3 1*
Wiskunde D 2 2 3 2 2 1*
Onderzoek en ontwerpen (0&0) (technasium) | 3 2 2 2 3 1
Vrije deel (1 vak kiezen) 2 2-3 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Bedrijfseconomie 2 2 2 2 3 2
Biologie 2 2 3 3 2 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Economie 2 2 2 2 3 3
Filosofie 2 2 3 2 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Informatica 2 3 2 2 3 1*
Wiskunde D 2 2 3 2 2 1*
Handvaardigheid 2 2 2 2 3 3
Tekenen 2 2 2 2 3 3
Plus 4 4
Daltonuur 4 4
(mentoruur 0,3)
Totaal 25-26 26-28 27-29 27-29 25-27 19-22

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
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Natuur en Gezondheid \Z v4 V5 V5 V6 V6
P1 P2 P1 P2 P1 P2
Algemene deel 11 11 11 11 9 6
Nederlands 2 2 3 3 2 2
Engels 2 2 2 2 2 2
Kies één tweede moderne vreemde taal 2 2 2 3 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Maatschappijleer - - 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 1 1 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 2 2 - - -
Algemene natuurwetenschappen/Big history |1 1 - - -
(ANW/BH)
Profieldeel 4 4 6 6 4 4
Biologie 2 2 3 3 2 2
Scheikunde 2 2 3 3 2 2
Profielkeuzevak 1 (1 vak kiezen) 2 2-3 3 3 2-3 3
Wiskunde A 2 2 3 3 2 3
Wiskunde B of 2 3 3 3 3 3
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2-3 2 2-3 2 2-3 1-2
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Natuurkunde 2 2 2 2 3 2
Onderzoek en ontwerpen (0&0) (technasium) | 3 2 2 2 3 1
Vrije deel (1 vak kiezen) 2 2-3 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Bedrijfseconomie 2 2 2 2 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Economie 2 2 2 2 3 3
Filosofie 2 2 3 2 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Informatica 2 3 2 2 3 1*
Natuurkunde 2 2 2 2 3 2
Wiskunde D** 2 2 3 2 2 1*
Handvaardigheid 2 2 2 2 3 3
Tekenen 2 2 2 2 3 3
Plus 4 4
Daltonuur 4 4
(mentoruur 0,3)
Totaal 25-26 25-27 28-30 28-29 23-26 19-22

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.

** Kan alleen in combinatie met wiskunde B.
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Economie en Maatschappij V4 V4 V5 V5 V6 V6
R1 R2 R1 R2 R1 R2
Algemene deel 11 11 11 11 9 6
Nederlands 2 2 3 3 2 2
Engels 2 2 2 2 2 2
Kies één tweede moderne vreemde taal 2 2 2 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Frans 2 3 3 2
Maatschappijleer - - 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 1 1 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 2 2 - - -
Algemene natuurwetenschappen/Big history |1 1 - - -
(ANW/BH)
Profieldeel 4 4 4 5 5 5
Economie 2 2 2 2 3 3
Geschiedenis 2 2 2 3 2 2
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2 2 3 3 2-3 3
Wiskunde A 2 2 3 3 2 3
Wiskunde B of 2 3 3 3 3 3
Profielkeuzevak (1 vak kiezen) 2-3 2 2-3 2 2 2
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Bedrijfseconomie 2
Vrije deel (1 vak kiezen) 2 2-3 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Bedrijfseconomie 2 2 2 2 3 2
Biologie 2 2 3 3 2 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Filosofie 2 2 3 2 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Informatica 2 3 2 2 3 1*
Wiskunde D** 2 2 3 2 2 1*
Handvaardigheid 2 2 2 2 3 3
Tekenen 2 2 2 2 3 3
Plus 4 4 4 4 4 4
Daltonuur 4 4 4 4 4 4
(mentoruur 0,3)
Totaal 25-26 25-26 26-28 27-28 24-26 21-23

* Eerste negen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per
week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
** Kan alleen in combinatie met wiskunde B.
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Cultuur en Maatschappij V4 V4 V5 V5 Vo6 Ve
R1 R2 R1 R2 R1 R2
Algemene deel 11 11 11 11 9 6
Nederlands 2 2 3 3 2 2
Engels 2 2 2 2 2 2
Kies één tweede moderne vreemde taal 2 2 2 3 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Maatschappijleer - - 2 2 - -
Lichamelijke opvoeding (LO) 2 2 1 1 2 -
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV) 2 2 - - - -
Algemene natuurwetenschappen/Big history | 1 1 - - -
(ANW/BH)
Profieldeel 2 3 2 3 2 2
Geschiedenis 2 3 2 3 2 2
Profielkeuzevak 1 (1 vak kiezen) 2 2 3 3 2 2-3
Wiskunde A 2 2 3 3 2 3
Wiskunde C 2 2 3 3 2 2
Profielkeuzevak cultuur (1 vak kiezen) 2 2 2-3 2-3 3 2-3
Handvaardigheid 2 2 2 2 3 3
Tekenen 2 2 2 2 3 3
Filosofie 2 2 3 2 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Profielkeuzevak maatschappij 2 2 2-3 2 2-3 2-3
(1 vak kiezen)
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3
Economie 2 2 2 2 3
Vrije deel (1 vak kiezen) 2 2-3 2-3 2-3 2-3 1-3
Aardrijkskunde 2 2 2 2 3 2
Bedrijfseconomie 2 2 2 2 3 2
Biologie 2 2 3 3 2 2
Duits 2 2 2 3 3 2
Economie 2 2 2 2 3 3
Filosofie 2 2 3 2 3 2
Frans 2 2 2 3 3 2
Informatica 2 3 2 2 3 1*
Handvaardigheid 2 2 2 2 3 3
Tekenen 2 2 2 2 3
Plus 4
Daltonuur 4
(mentoruur 0,3)
Totaal 25 26-27 26-29 27-29 24-26 19-24

* Eerstenegen weken van de tweede periode (in de examenklassen) wordt dit uur voor bedoeld vak twee keer per

week gegeven. De laatste negen weken wordt het vak niet meer gegeven.
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